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Fiche de poste 

Doctorant·e CIFRE en sociologie 

Articuler participation et décision : une analyse sociologique des Ateliers de Design Citoyen et de leur 
inscription dans les processus décisionnels 

Employeur : Fédération des Plateformes d'accompagnement et de répit des aidants (FPFR) 

Laboratoire d'accueil : CREAT – Chaire internationale Sociétés inclusives et avancée en âge (SIÂGE), 
Université de Lorraine 

Direction de thèse : Jean-Philippe Viriot-Durandal, Professeur des Universités, CREAT – Chaire SIÂGE 

Encadrement au sein de la FPFR : Sophie Jacquinot, Co-directrice 

Durée : 3 ans – Convention CIFRE 

La Fédération et les plateformes de répit : 

En France, plus de 7 millions de personnes apportent une aide régulière à un proche malade, en situation de 

handicap ou en perte d'autonomie (DREES). Aider les aidants est un enjeu de santé publique ! 

Issues du Plan Alzheimer 2008-2012 et renforcées depuis dans leurs missions, les plateformes 

d'accompagnement et de répit (PFR) permettent aux aidants de bénéficier, par des professionnels, d'un 

accompagnement, d'une orientation, d'un soutien psychologique, de solutions de répit et d'une offre de loisirs 

partagés. 

Née en 2019 dans les Hauts-de-France, la Fédération rassemble aujourd'hui près de 140 PFR en France. Elle 

anime ce réseau, fait connaître les plateformes et favorise le partage de bonnes pratiques et l'émergence de 

projets. 

Contexte et projet doctoral : 

Lauréate d'un appel à projets de la CNSA, la FPFR porte un projet de trois ans visant à préfigurer un 

parcours de répit structuré pour les aidants familiaux dans trois départements : les Hautes-Alpes, le Nord 

et le Pas-de-Calais. 

Ce projet associe personnes concernées, professionnels et acteurs institutionnels à la définition puis à 

l'expérimentation de ce parcours. Des Ateliers de Design Citoyen (ADC) seront notamment déployés afin de 

faire émerger un diagnostic partagé et des propositions d'action. 

La thèse portera sur l'articulation entre espaces participatifs et espaces de décision. Elle cherchera à 

comprendre comment les propositions formulées dans les ADC circulent au-delà de l'espace participatif, sont 

reprises, reformulées, négociées, sélectionnées ou écartées, et dans quelles conditions elles sont 

susceptibles d'être prises en compte dans les processus décisionnels. 

La recherche reposera sur une démarche qualitative et comparative menée sur les trois terrains. Elle articulera 

observations participantes, entretiens semi-directifs et analyse documentaire, en intégrant un suivi dans le 

temps des processus observés, et en particulier, des trajectoires des propositions produites dans les ADC. 

Missions : 

Le ou la doctorant·e conduira le projet doctoral en lien étroit avec la FPFR, le laboratoire CREAT et la Chaire 

SIÂGE. Il ou elle sera notamment amené·e à : 

- construire et mettre en œuvre le protocole de recherche ; 

- réaliser une revue de littérature en lien avec les enjeux théoriques et empiriques de la recherche ; 

- réaliser des observations des ADC et des différents espaces de préparation, de restitution, de suivi et 

de décision associés au projet ; 

- conduire des entretiens semi-directifs auprès des participants, professionnels, partenaires locaux, 

acteurs institutionnels et décideurs ; 

- recueillir, organiser et analyser les matériaux empiriques et documents produits au cours du projet ; 

- suivre le devenir des propositions formulées dans les ADC ; 
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- analyser les modalités d'articulation entre participation et décision et les conditions favorisant ou 

limitant la prise en compte des contributions ; 

- comparer les trajectoires observées dans les trois territoires ; 

- participer aux activités scientifiques et aux temps d'échange avec les partenaires du projet ; 

- valoriser les travaux : rédaction de la thèse, publications, communications scientifiques et restitutions 

aux partenaires. 

Profil : 

- Master 2 en sociologie, science politique ou discipline proche permettant une inscription en doctorat ; 

- très bonne maîtrise des méthodes qualitatives : entretiens, observation, analyse documentaire ; 

- intérêt pour les approches comparatives et longitudinales ; 

- capacité à articuler enquête de terrain, conceptualisation et analyse ; 

- excellentes capacités rédactionnelles et de synthèse ; 

- autonomie, rigueur et sens de l'organisation ; 

- aisance relationnelle dans des environnements multi-acteurs et capacité à maintenir une posture de 

recherche ; 

- capacité à travailler aussi bien en autonomie qu'au sein d'un collectif. 

Une connaissance ou une expérience dans les champs de la participation, de l'action publique, du 

vieillissement, des proches aidants, du répit, du sanitaire ou du médico-social constituera un atout. 

Conditions d'exercice : 

La thèse sera réalisée dans le cadre d'une convention CIFRE associant la FPFR et l'Université de Lorraine 

(sous réserve de validation définitive par l’ANRT). Le ou la doctorant·e sera salarié·e de la FPFR pendant les 

trois années de la thèse et bénéficiera d'un double environnement professionnel et scientifique. 

Le poste en télétravail mais des déplacements réguliers sont à prévoir sur les trois terrains de recherche 

(Hautes-Alpes, Nord et Pas-de-Calais) ainsi qu'au laboratoire de l'Université de Lorraine.  

Positionnement fonctionnel : 

Le ou la doctorant·e travaille en lien avec les PFR, les partenaires du projet et les acteurs institutionnels des 

trois territoires, sans lien hiérarchique avec eux. 

Timing : 

Type de contrat : Contrat CIFRE de 3 ans 

Prise de fonction : dès que possible  

Lieu de travail : Siège de la Fédération : Maison des Aidants de Lille, 117 rue de Condé, 59000 Lille, avec 
des modalités de télétravail et des temps au laboratoire de l’Université de Lorraine.  

Rémunération : selon profil, à partir de 27 600 € brut annuel (minimum CIFRE 2026) 

Candidature à adresser avant le 26 octobre à : sophie.jacquinot@federation-pfr.fr  

Dossier : CV, lettre de motivation présentant l'intérêt pour le projet doctoral, éventuellement : mémoire de 
Master 2 ou autre travail écrit.  

Contact FPFR - Sophie Jacquinot – Co-directrice de la FPFR - sophie.jacquinot@federation-pfr.fr 

Contact Université de Lorraine : Marion Scheider-Yilmaz – Sociologue et cheffe de projet Ateliers de 
Design Citoyen, Université de Lorraine 

marion.scheider@univ-lorraine.fr 
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