
VIEILLIR LOIN 
DES MÉTROPOLES

Journée d’étude - 10 avril 2025
de 9h45 à 16h00

À la MSH de Dijon - 6 Esplanade Erasme
organisée

par la revue Retraite et société (Cnav)
en partenariat avec la MSH de Dijon



LE THÈME

 Déserts médicaux, retrait des services publics, déficit de transport en commun… loin 
des métropoles, la vie ne semble pas être de tout repos. Et pourtant, c’est bien là que la 
majorité des Français souhaite vivre. Toutes les enquêtes réalisées en France depuis la 
fin de la Seconde Guerre mondiale l’attestent. L’accès à une maison individuelle est bien 
sûr l’une des raisons principales de ce désir d’espace peu dense. Les jeunes adultes avec 
leurs enfants ne sont pas les seuls à souhaiter vivre loin des métropoles. C’est un désir 
qui dure dans le temps et qui est aussi celui d’une majorité de personnes âgées. 

 Mais qu’est-ce qui fait courir les gens loin des grandes villes ? Qu’est-ce qui les 
retient ? Comment vieillissent les habitants au sein de territoires objectivement moins 
bien dotés ? De quelles marges de manœuvre bénéficient les territoires pour préserver 
leur attractivité auprès des ménages et assurer à leurs habitants un cadre de vie adapté 
aux différents cycles de la vie ?

 Le jeudi 10 avril 2025, la revue Retraite et société, pour donner suite à la publication de 
ses deux volumes Vieillir loin des métropoles (92 & 93), propose une journée d’étude à la 
Maison des Sciences de l’Homme  (MSH) de Dijon.
Élus, experts et chercheurs échangeront leurs observations, leurs expériences et leurs 
actions avec un objectif : identifier ce qui permet de bien vieillir loin des métropoles, 
dans l’intérêt des habitants et des territoires qu’ils habitent.

 Cette journée est coordonnée par Hervé Marchal (Université de Bourgogne) et Jean-
François Léger (Université Paris I), pilotes des numéros 92 et 93 de la revue Retraite et 
société.



PROGRAMME 

 9h45 - Café d’accueil

 10h00 - Introduction par Valérie ALBOUY (directrice Statistiques, prospectives et 
recherche, CNAV) & Hervé MARCHAL (sociologue, université de Bourgogne, LIR3S – UMR 
CNRS 7366) 

 10h20-10h50 - Le vieillissement démographique : état des lieux et enjeux pour 
demain par Jean-François LÉGER (démographe, Institut de démographie - Université 
Paris I)

 11h00-13h00 - Vieillir loin des métropoles, du côté de la recherche
 11h00-11h30 - S'approvisionner et s'engager en territoire peu dense par Angèle BRACHET (docteur en aménagement 

du territoire, postdoctorante au laboratoire Ville Mobilité Transport, université Gustave Eiffel – ENPC)

 11h30-11h45 - Pause

 11h50-12h20 - Vieillir dans les montagnes suisses par Pauline MESNARD (sociologue, Haute École et École supérieure 
de travail social, Institut travail social HES-SO Valais-Wallis)

 12h20-12h50 - Les territoires ruraux protègent-ils les aînées ? par Manon LABARCHÈDE (architecte et sociologue, 
Laboratoire Passage UMR CNRS 5319 & Université du Québec à Rimouski) & Marco ALBERIO (sociologue, Alma Mater 
Studiorum, Università di Bologna & Université du Québec à Rimouski )

 13h-14h - Buffet



PROGRAMME (SUITE)

 14h10-14h40 - Regard sur les littoraux : quelles leçons pour les autres territoires ?
Anne-Bérénice SIMZAC (sociologue) et Élodie LLOBET (experte en développement local) - Cabinet 
Generatio

 14h45-15h45 - Table ronde « Et si les vieux étaient l’avenir des campagnes… »
Avec :
Gérard-François DUMONT, professeur émérite à Sorbonne Université, membre du laboratoire 
Médiations, président de la revue Population & Avenir
Jean-Paul CARTERET, maire de Lavoncourt (Haute-Saône), vice-président de l’AMRF en charge du 
vieillissement en milieu rural
François VEYREINC, maire de Lyas (Ardèche), président du SCoT Centre Ardèche
Gilles NOËL, maire de Varzy (Nièvre),  vice-président de l’AMRF en charge de la santé
Pierre-Olivier LEFEBVRE, président du réseau francophone Villes amies des aînés

 15h45-16h00 – Conclusion par Hervé MARCHAL et Jean-François LÉGER



FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Une image contenant plein air, eau, ciel, paysage

Description générée automatiquement

Village de Cajarc (Lot), situé hors attraction des villes .

Les places étant limitées, l’inscription 
(gratuite) est obligatoire. Vous recevrez 
une confirmation par mail.

Pour tout renseignement, vous pouvez 
joindre la revue : 
retraiteetsociete[at]cnav.fr 

https://docs.google.com/forms/d/1DzosQRM-EWIYBrP15KiU6XFb9Fvuo93DztoN7oJxX64/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true&fbzx=4185206298888046683
https://docs.google.com/forms/d/1DzosQRM-EWIYBrP15KiU6XFb9Fvuo93DztoN7oJxX64/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true&fbzx=4185206298888046683
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