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3.2 Le cumul emploi-retraite 

Le système d’information statistique doit être adapté afin d’avoir accès à de nouvelles 
données carrières provenant du RGCU (Répertoire de Gestion des Carrières Unique) qui 
regroupe les données élémentaires de carrière disponibles de tous les régimes, de base et 
complémentaires. Ce répertoire est en cours de déploiement et c’est la raison pour laquelle 
il n’a pas été possible d’actualiser les études portant sur le cumul emploi retraite dont les 
dernières portent sur l’année 2020. 

En 2020, 4,1 % des retraités de droit direct du rég ime général cumulent leur pension 
avec une activité en tant que salarié, artisan ou c ommerçant 

Le cumul emploi-retraite offre aux retraités la possibilité de cumuler une pension de retraite 
avec des revenus d’activité. Si l’assuré a fait valoir l’ensemble de ses pensions légalement 
obligatoires et réunit les conditions pour obtenir le taux plein, il peut cumuler intégralement 
sa pension avec des revenus d’activité. Si ces conditions ne sont pas remplies, le cumul 
est en revanche plafonné et soumis à conditions. 

Évolution du nombre de retraités du régime général en activité 

 
Source : Base cumul 2009-2021. 
Champ : Retraités de droit direct du régime général (hors outils de gestion de la Sécurité sociale des 
indépendants) cumulant dans l’année leur retraite avec une activité salariée relevant du régime général. 
* Rupture de série à la suite de l'intégration du régime des travailleurs indépendants au régime général : pour 
le point 2020 post-intégration, retraités de droit direct du régime général (anciens salariés ou indépendants) 
cumulant dans l’année leur retraite avec une activité salariée ou indépendante relevant du régime général. 
 

Depuis 2020, les salariés du secteur privé et les travailleurs indépendants sont réunis au 
sein du régime général. Un retraité est considéré comme cumulant une année donnée s’il 
est en activité (salariée et/ou indépendante) cette année-là et que cette activité a débuté 
après la date d’effet de sa retraite.  

En 2020, parmi les pensionnés de droit propre du régime général (au titre d’une activité 
passée de salariés du privé, de travailleurs indépendants ou des deux), 157 126 exercent 
une activité en tant qu’indépendants et 431 101 en tant que salariés du privé. Parmi eux, 
8 700 sont actifs à la fois en tant que travailleurs salariés mais aussi en tant que travailleurs 
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indépendants. Au total, hors doubles comptes, environ 580 000 assurés sont en cumul 
emploi-retraite.  
 
431 100 retraités du régime général cumulent retrai te et activité salariée en 2020 

Parmi les retraités cumulant une activité salariée, il y a quasiment autant de femmes que 
d’hommes. Leur répartition par âge est assez étendue : 1 % ont moins de 62 ans, 88 % ont 
entre 62 et 74 ans et 11 % ont plus de 75 ans. Le salaire moyen18 perçu au cours de l’année 
2020 est, en annuel brut, de 11 700€ pour les hommes (soit 30 % du plafond de la sécurité 
sociale) et de 6 800 € pour les femmes (soit 18 % du plafond de la sécurité sociale). Les 
montants annuels de pension tous régimes19 sont de l’ordre de 26 700 € pour les hommes 
et 16 300 € pour les femmes. 

Une étude réalisée pour caractériser les profils des retraités cumulant une activité 
professionnelle a permis de répartir les 431 100 retraités du régime général cumulant une 
activité salariée en 2020 en 4 classes principales : 

- 27 % ont eu des carrières les mieux rémunérées et parmi eux les hommes sont 
largement majoritaires à 73 %. Ils partent en retraite avec le taux plein au titre de 
la durée d’assurance (74 %), avec la durée d’assurance exacte pour 30 % d’entre 
eux et avec une surcote pour 44 %, ont les montants de pension annuels tous 
régimes plus élevés, en moyenne de 38 865 €, et reprennent une activité dans le 
secteur tertiaire. Cette activité est rémunérée en moyenne par un salaire annuel 
de 18 574 €. 

 
- 27 % ont des carrières complètes, mais des salaires limités. On trouve dans cette 

catégorie 68 % de femmes. Elles partent en retraite avec le taux plein au titre de la 
durée d’assurance (43 % avec la durée d’assurance exacte et seulement 18 % 
avec surcote), ont les montants de pension annuels tous régimes en moyenne de 
14 946 €, et leur activité de cumul est rémunérée en moyenne par un salaire 
annuel de 5 610 €. 

 
- 24 % ont eu des débuts d’activité plus précoces, des carrières plus longues et sont 

majoritairement partis au titre de la retraite anticipée carrière longue. Parmi eux la 
part des hommes est de 79 %. Ils perçoivent en moyenne une retraite annuelle 
tous régimes de 19 876 € et ils reprennent plus souvent une activité dans le 
secteur primaire ou secondaire pour laquelle le salaire annuel s’élève à 7 444 € en 
moyenne. 

 
- 22 % ont souvent attendu l’âge d’annulation de la décote pour partir en retraite en 

raison de carrières moins complètes avec en moyenne des salaires peu élevés 
(pour les 3/4 des cumulants de cette classe, la part de salaires au moins au 
plafond est inférieure à 35 %). Cette classe est essentiellement composée de 
femmes (87 %). Indifféremment seules ou en couple, elles sont près des 2/3 à 
vivre dans des ménages à faibles ressources. Le montant annuel de leur retraite 
tous régimes est en moyenne de 9 140 €. L’activité durant le cumul, souvent 

 
18 Il s’agit du salaire total, non plafonné au plafond de la Sécurité sociale de l’année. 
19 Le montant de pension tous régimes comprend le montant de droit propre au régime général, le minimum contributif et les 
avantages complémentaires c’est-à-dire principalement la bonification de 10% pour enfant. Il comprend également les 
montants de pensions versés par les autres régimes de retraite. 
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rémunérée sous forme de chèque emploi-service, s’élève en moyenne à 4 192 € 
en annuel. 

 

157 100 retraités du régime général sont également indépendants en 2020 

Avec un effectif de 157 126 en 2020, le nombre de retraités du régime général actifs en tant 
qu’indépendants est en forte croissance (+9 % en 2020), portée par le développement de 
l’auto-entreprenariat. 
 
Parmi les retraités cumulant une activité d’artisan ou commerçant, la part des hommes est 
de 72 %. Ceux qui cumulent leur pension de retraite du régime général avec une activité 
indépendante en tant qu’auto-entrepreneurs en tirent un revenu d’activité annuel moyen de 
4 900 €, nettement inférieur à celui qui cumulent avec un statut de travailleur indépendant 
de droit commun (19 300 €).  

Les 8 700 retraités actifs à la fois en tant que travailleurs salariés et indépendants sont à 
72 % des auto-entrepreneurs. La plupart (80 %) ont liquidé leur pension de droit direct au 
régime général après 2015 et donc n’acquièrent pas de droit à pension par leur activité 
d’indépendant. 

Le profil des 157 126 retraités du régime général cumulant une activité en tant 
qu’indépendant en 2020 se répartit en 3 classes principales : 

- 43 % étaient indépendants au moment de leur première liquidation. Cette classe se 
distingue par des débuts d’activité précoces, à 19 ans en moyenne, entrainant un 
début de cumul à 61 ans et 10 mois ans en moyenne. La reprise d’activité dans le 
cadre du cumul se fait, en moyenne, sans délai à la suite de la première liquidation. 
Le droit propre tous régimes de ces assurés est compris entre celui des deux autres 
classes, dans la mesure où il s’établit à 18 978 € par an en moyenne, soit 1 581 € 
par mois. La part des hommes est de 77 %. 

 
- 30 % étaient salariés au moment de leur première liquidation. Ces derniers ont 

démarré leur vie active à 19 ans en moyenne, et sont partis à la retraite avec une 
pension annuelle de droit propre tous régimes moyenne de 29 772 € (2 481 € par 
mois), soit la pension la plus élevée parmi les trois classes.  

 
- 27 % étaient sans report validant ou au chômage au moment de leur première 

liquidation. Cette classe se démarque par les débuts d’activité les plus tardifs, à 23 
ans en moyenne et par une reprise d’activité qui a eu lieu, en moyenne, 2 ans et 7 
mois après la première liquidation, à l’âge moyen de 64 ans et 1 mois. Cette classe 
se différencie également par des montants de droit propre tous régimes plus faibles 
(14 548 € par an en moyenne, soit 1 212 € par mois). 
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 POUR EN SAVOIR PLUS 

 Méthodologie 
Depuis 2020, les salariés du secteur privé et les travailleurs indépendants sont réunis 
au sein du régime général. Pour suivre les retraités qui reprennent une activité salariée 
ou indépendante dans le cadre du cumul emploi-retraite, une nouvelle définition, 
identique pour ces deux types d’activité, est désormais retenue. À compter de 2020, un 
retraité de droit direct (ancien salarié ou indépendant) est considéré comme cumulant 
l’année N s’il est en activité (salariée ou indépendante, hors retraite progressive) en N 
et s’il a une date d’effet de sa pension de droit propre (ou de sa première pension s’il 
perçoit deux pensions de droit propre du régime général) antérieure ou égale à l’année 
N. Si l’année N est également l’année de date d’effet de sa pension en N, une validation 
est effectuée afin de vérifier que la reprise d’activité est postérieure à la date d’effet de 
la pension. 

Le changement de méthodologie lié à l’harmonisation de la définition du statut de 
cumulant entre les retraités du régime général qui reprennent une activité en tant que 
salarié du privé ou en tant que travailleurs indépendants permet d’estimer plus 
précisément le nombre de cumulants retenus pour une année donnée. Notamment, la 
nouvelle méthodologie, réalisée sur des données arrêtées à fin 2021, permet d’identifier 
les nouveaux retraités de 2020 ayant débuté un cumul en 2020 dont le nombre s’élève 
à plus de 40 000 assurés. 

 

Statistiques et études complémentaires 
• Les dispositifs de prolongation d’activité et de tr ansition activité-retraite : 

évolutions récentes et prinipaux résultats en 2020 
C. Bac, Z.Chaker, C. El Khoury, M. Julliot – Cnav-D SPR - Étude 2023-026  

 
• Prologation d’activité en 2020 : quels profils pour  quel dispositif ? 

C. Bac, C. El Khoury, M. Julliot – Cnav-DSPR - Étude 20 23-035 
 

• Cumul emploi-retraite au régime général : un quart d’emplois familiaux 
Dardier – Étude de Cadr’@ge n° 44 - Cnav – 2021 
 

• Le cumul emploi-retraite – Déterminants individuels  et profils types des 
cumulants 
Dardier – Économie et Statistiques n° 524-525 - Insee  – 2021 
 

• Les effectifs de travailleurs indépendants égalemen t retraités du régime 
général et/ou de la Sécurité sociale des indépendan ts 
M. Julliot – Cnav-DSPR - Étude n°2020-041 
 

• Les profils des travailleurs indépendants également  retraités du régime 
général et/ou de la Sécurité sociale des indépendan ts 
M. Julliot – Cnav-DSPR - Étude n°2020-049 
 

• Tableaux et graphiques  :   
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